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W Wanosanos.H.H.

MeHio npurotaBnuBaemMbix 6mon

Mpunoxenue 8 k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20

Pauvion: LLKonbHbIN NeTHni narepb Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwiessie BelwlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HanmeHosaHue 6ntoga Bec 6nioga TUYECKas z Liena
Berim Hupsl Yrrnesopab! LeHHOoCTb peuenType!
3aBTpak
Byrepbpoabl ¢ macnom 30/5 2,45 7,65 14,62 136 1
Aiiua BapeHble. 40 5,08 4.6 0,28 63 209
Katwa #ugkas MONoYHan us MaHHOMA Kpynbl . 150 4,41 719 22,79 175,51 181
Yait ¢ caxapom. 180 0,06 0,02 13,6 54 376
DpyKTh UMK AroA kLI CBEXUe. (ABI0KO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3asTpak 505 12,26 19,53 62,6 480,51
Oben
Cyn kapTodenbHbli ¢ BepMuLLensio 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
InoB u3 xypuLbl 210 21,562 25,63 36,65 467,18 291
Canat 13 6enokayaHHON KanycTel CBEXEN 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb neHnYHbIi (o6oralyeHHbI) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb pxaHo-neHudHsIli(06oratieHHbI) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
KomnoT 13 cmecu cyXxogpykros 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6en 700 31,43 32,3 125,97 950,97
Wroro 3a geHb 1205 43,69 51,83 188,57 1431,48 235-65
{nucr 2)
Pauyuon: LLKonLHLIM neTHuii nareps Hepeng: 1 Henb: BTOPHUK
Muwesble BelecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwym Haumenosaxue 6nioga Bec 6nioga TUYeCcKas LieHa
Bernn Hupoi Yrnesogbl LEHHOCTb b
3asTpak
ByTepbpoa ¢ macnom/cbipom 30/5/10 65,12 8,7 14,83 162 3
MyauHr 13 TBOpora (3aneveHHblit) 150 24,72 20,88 42,72 459 222
CmeTaHa 25 0,33 1,88 0,45 20,25 540
Kakao ¢ MOTOKOM.. 180 3,48 2,79 22,65 130,82 382
PpykThl vnu sirobl ceexae. (baHan) 100 1,5 0,5 21 96 338
Wroro 3a.3aBTpak 500 36,15 34,75 101,65 868,07
Oben
Bopuy ¢ kanycToi u kapTogenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
TedTenu MacHbie ¢ Coycom 90 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Kalua paccelnuaras suyHeBasi C Macrnom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canar 13 cBeiflbl 0TBapHOM € pacTuTenbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macnom.
Xneb niweHnyHbIi{oboratyeHHblil) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb pxaHo-nLueHn4HbIi{oboralyeHHbIR) 25 4,05 17 21,1 116 527
Kucenb 13 8610k CBEXUX. 180 0,12 0,11 26,25 108,12 352
Wroro 3a OGen 730 18,53 67,26 113,01 1149,84
MToro 3a geHb 1230 54,68 102,01 214 66 201791 235-65




(nvcT 3)

Pauuon: LLikonbHbIM NETHUi narepks Hegens: 1 [eHk: cpeja
Muilesbie BeWeCTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuLymn HaumexoraHnue briopa Bec 6nioga T4yecKan s w:w = Llena
Benku Kvpel Yrnesoab! LieHHOCTb PP
3aBrpak
Cyn MOfOYHbI C BEpMULLIENbIO. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
Xneb Exm:o-:Em:s;:v_iomoﬁmEm:z_u_sv 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Ornafblit CO CryLUEHHbIM MONOKOM 100/20 9,15 8,81 469,06 320,47 401
OpyrypT KUCIO-MOSIOYHbIA HAMUTOK. 180 10,8 3,6 14,4 190,8 286
Wroro 3a 3aBTpak 505 27,94 17,53 517,49 735,27
Oben
Cyn kaprodienibHbliii C ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Pary u3 nTvub! . 210 15,37 12,78 18,24 2496 289
OBoLy HaTypanbHele caexwe (orypeLt) 60 0,96 0,12 3,36 18 71
Xneb nwerHnHbIi(06orateHHbIi) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb Exm:o-:Em:s::v_sﬁomoﬁmmexv_S 25 4,05 1,7 21,1 116 527
CoK dPYKTOBbIA UITN ArOAHbIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Vitoro 3a O6en 700 27,6 19,75 86,56 654,52
Wtoro 3a geHb 1205 55,54 37,28 604,05 1389,79 235-65
(nucr 4)
Pauuon: LLikonLHbIA NETHW narepb Hepensi: 1 HeHsn: yeTBepr
Muieskie BeLlecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6moaa Bec 6niona TUYECKan a m_._. i LieHa
Benkun Wupol Yrnesoab! 1IeHHOCTb peLienTyp
3aBTpaKk
MakapOHHbLIE U3AENNs OTBapHLIE C MACIOoM. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Onapby U3 neyeHn 90 15,71 15,33 10,7 244,57 282
Canat u3 GenokadyanHol kanycTbl CBexelt 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb nieHuHHbI(06oraleHHbIl) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
KodbeliHbifi HanUTOK . 180 17,96 71,82 379
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 23,87 23,86 75,37 624,22
Ob6epn
Cyn kapTogenbHblit ¢ hacornbIo . 200 5,72 38,52 12,49 439,4 102
Puiba, TylleHHas B ToMate C oBoLiamu 90 8,78 4,46 3,42 94,5 229
Kaiwa paccsinyaras rpeyHesas ¢ Macriom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canat n3 MOpKOBY 60 0,75 0,08 6,97 31,38 42
Xne6. neHmnyHbIi(oforaLerHbi) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xne6 cz&xo,:Em:sgI_u_EomoEEm::v_E 25 4,05 1,7 21,1 116 527
KomMOT 13 cMeck CyxotpyKToR 130 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6eqn 730 30,69 54,48 135,94 1203,66
Wvoro 3a AeHb 1235 54,56 78,34 211,31 1827,88 235-65




(nvcT 5)

Pauvon: LKonbHbIN nNeTHuii narepk Hegens: 1 JeHb: nATHULA
Muiiesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHosaHue bnioaa Bec Gnwoaa Tryeckas P Liena
Benkn Ynpb! YrieBoasl L{EHHOCTh peremypL
3asTpak
ByTep6pos, C MacnoM/Chipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Kalua oBcaHas BA3Kas MOSoYHasA C 200 7,63 11,3 33,73 267,75 173
Macriom,caxapom U3loMoM(A6IIOKOM).
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
MeveHbe . 55 4,13 5,39 40,92 229,35 332
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,95 25,41 104,48 7191
Oben
LLlu ua ceexeii kanycTsl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
CwmeraHa 5 0,07 0,38 0,09 4,05 540
Mapkoe no-gomaiuHemy 210 15,26 37,27 20,65 482,66 259
OBoLY HaTyparnbHble ceexue (orypeu ) 60 0,96 0,12 3,36 18 71
Xneb niueHuYHbIA(0BoraleHHbIi) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb Ezm:o-:Em:s_._:v_sAcmoﬂmEm::zS 25 4,05 1,7 21,1 116 527
COK (hpyKTOBIA WK ArOAHBIN . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a Obep, 705 24,58 44,36 82,15 844,83
Witoro 3a fieHb 1205 42,53 69,77 186,63 1563,93 235-65
(rmcr 6)
PauuoH: LKonbHbIi NeTHuil narepsb Hepenn: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
Muuwessie BewiecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm] Haumenosanue 6rioga Bec 6nopa Tuyeckas , LieHa
Beniu Hupbl Yrnesojbl LEHHOCTh REHEIPH
3asTpak
ByTep6pos, C Macnom/Chipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
Cyn MONOYHGIA G BEpMULLENbIO. 180 3,94 3,42 12,93 108 120
OpYKThI UK Arofbl ceexwue.(R6roko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
KodherHslil HaNUTOK . 180 17,96 71,82 379
Wroro 3a 3aBTpak 505 10,32 12,29 57,13 393,82
Otepn
Cyr KapToQerbHbifl C FopoXom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
KoTrieTst ,6UTOUKN MACHbIE. 90 11,31 25,82 13,568 333,07 268
Kawua pacceinuatas feHuuHan ¢ Macnom 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
KanycTa TylieHas . . 60 1,38 1,61 5,87 44 12 321
Xneb niueHuuHbIR(0BoratleHHbli) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xrieb praHo-nileHuuHbIi(oboraleHHeil) 25 4,05 1,7 211 116 527
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKroB 180 0,99 38,05 161,43 249
litoro 3a O6eg 730 30,59 41,63 139,9 1088,94
lAtoro 3a AeHb 1235 40,91 53,92 197,03 1482,76 235-65




(nuct 7)

Pauwnos: LkoneHLIA FeTHUY narepb Hegens: 2 [eHb: BTOPHMK
Muiesble BelllecTea Suepre- Ne
Mpvem auLu HaunmeHoBaHue bnioga Bec 6nioga Thyeckas . m_._w . Liena
bernkun Wupbl Yrnesogb! LeHHOCTb PELEITYR
3aBTpak
ByTepBpoa C Macnom/chipom 30/5/10 6,12 8,7 14,83 162 3
#Alla sapeHble. 40 5,08 4.6 0,28 63 209
Kata pucosasi BsA3kasi MONoYHas ¢ 200 5,51 9,26 38,48 262,95 174
Macsiom,caxapom
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xreb paHo-nNiLeHUYHbli(0boralueHHbI) 25 4,05 1.7 211 116 527
Witoro 3a 3aBTpak 510 20,83 24,28 89,69 663,95
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIi C Kpyno(suHesbIi) 200 1,68 2,17 9,69 68,6 101
[MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 90 12,65 10,5 6,7 172,5 255
Kalua paccbifiyaTas rpeuHesas ¢ Macnom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canar 13 cBeKlbl OTBapHOIi C pacTUTENbHLIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Maciiom.
Xneb niueHuyHbIi{0BoraleHHbIn) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb puaHo-niueHUHbIi(0B0raleHHbIA) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Cok (hpYKTOBbIN UIN SIrOAHBIA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Wroro 3a Oben 730 30,42 27.9 114,54 850,05
Wroro 3a feHb 1240 51,25 52,18 204,23 1514 235-65
{nucr 8)
PaumoHn: LLkonbHBLIN NETHUM narepb Hegens: 2 [exb: cpeaa
Muieskle BewecTsa Ouepre- Ne
MNpviem nuLuw HavmenosaHue bnioaa Bec 6niopaa ThYecKas % mzlq H LeHa
Benku HKups! Yrnesogbl LIeHHOCTb PRy
3aBrpax
BapeHuky neHuBLIE OTBapHbIE CO CMETAHOM. 200/20 25,16 18,06 23,4 357,08 218
pPYrypT KUCMO-MOSIOUHbIA HanuToK. 180 10,8 3.6 14,4 190,8 386
DpyiThl UNK Aroab! ceexme.(abnoko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Wtoro 3a 3aBTpak 500 36,22 21,83 49,21 599,88
O6en
LLin 13 cBexel kanycTsl C kapTodhenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
CmeTtaHa 5 0,07 0,38 ] 0,09 4,05 540
Cynsaw. 90 9,84 26,71 2,09 287,92 260
MakapoHHble U3aenust OTBapHbie C Macnom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
OBoLY HaTyparnbHble ceexue (NoMuaop ) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 71,01
Xneb nieHuyHbIi(o6oraLeHHbIR) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb piaHo-fLIEHUYHbIA(0G0oraLLeHHbIN) 25 4,05 17 21,1 116 527
KomnoT n3 cmecu cyxodpyrTos 180 0,99 38,05 161,43 249
Wroro 3a O6en 735 24,39 39,45 112,58 927,67
WToro 3a AeHb 1235 60,61 61,28 162,09 1527,55 235-65




(nuct 9)

PauvioH: LikonbHbIi reTini narepb Hepens: 2 [eHw: vyetsepr
Muiyessie BellecTsa Ouxepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga Tuyeckas Llena
Benxu 2unpet Yrrnesojbl L{EHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Dpukasenbky B coyce 90/40 10,68 14,47 22,36 279,81 280
Katua paccbinyaras sivHesasi C Macrom. 160 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Xneb praHo-nweHu Hbl#(0BorateHHbI) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Yail ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Wroro 3a 3aBTpak 505 16,11 50,3 65,2 795
Ooben
Bopuy ¢ kanycroii u kapTogenem.. 200 4,59 13,8 32,01 2724 82
KotneTs! (Butoukn) poibHble. 90 11,36 15,38 13,76 240,19 234
KapTodensroe niope ¢ macnom 150 3.23 9,33 21,67 187,69 128
Wkpa oBoLHas ceekonbHas. 60 1,41 2,76 74 60,06 55
Xnef nweHnyHbli{oboratyeqHsb!i) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xne6 praHo-neHnaHbli(o6oralleHHbI) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
CoK (OpYKTOBLIA UMY STOAHEINA . 180 0,9 0,18 18,18 76,32 389
Witoro 3a O6en 730 27,47 43,9 126,57 1028,66
WToro 3a feHb 1235 43,58 94,2 191,77 1823,66 235-65
(rucT 10)
PauuoHn: LLikonbHbIiA neTHuii nareps Hegens: 2 NeHb: nsTHMUA
MuiLeetlie BeLecTBa Onepre- b
Mpuem nuwn HanmeHoBsanue Bnioja Bec 6ntoga Tuueckan Liena
; Benku Kupht Yrnesogs! LeHHOCTb PERRITIRR
3aBrpak
ByTepbpo/bl C Macrnom 30/5 2,45 7.55 14,62 136 1
MakapoHs! OTBapHLIE C ChIpOM 150/20 11,51 13,53 29 284,24 204
DpyKTh U SroAbl ceexue. (A6noko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
Kakao C MOMOKOM.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,09 24,35 80,2 617.6
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ BepMULLENbIo 200 2,16 2,27 13,96 94,6 103
TTvua oTBapHas C COYCOM. 90 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npuvnyLyeHHblil 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Canart 13 6enoka4aHHoii Kanycrbl CBexei 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Xneb nwernyHbIn(060rateHHbIR) 25 1,93 0,75 12,45 76 560
Xneb piaHo-nLeHNYHbIR(0BoralleHHbli) 25 4,05 1,7 21,1 116 527
KomnoT 13 cmecu cyXxodpyKros 180 0,99 38,05 161,43 349
Wroro 3a O6en 730 35,17 38,59 127,35 1023,91
Wroro 3a geHb 1235 53,26 62,94 207,55 1641,51 235-65




Witoro 2a nepuog _ 12 260 500,61 663,75 2367,89 16220,47
CpeaHee 3HaYeHUe 3a Nepuos, i 50,1 66,4 2368 /| /7 1622
Cocrasun AZMUHNCTPATOP YTBEpANN




